EL RECREO PEDAGÓGICO COMO ESTRATEGIA DE NTERVENCION DE LA AGRESIVIDAD DE LOS NIÑOS Y NIÑAS DE PREESCOLAR Y  LA BASICA PRIMARIA
1.  IDENTIFICACIÓN:  

NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA:  Jesús Rey
NOMBRE DEL PROYECTO:

El recreo como estrategia pedagógica hacia el mejoramiento del potencial lúdico de los alumnos de la Institución, orientado al buen aprovechamiento del tiempo libre y la intervención de conductas agresivas, juegos bruscos, intolerancia, bajos niveles de escucha   y poco acatamiento de la norma de los niños y niñas durante el descanso escolar.
RESPONSABLE DEL PROYECTO:  

Claudia  Guisao .  Jornada de la mañana

     Edna Luz López Gómez.  Jornada de la tarde
EQUIPO DE APOYO:
Docentes en las zonas de acompañamiento 

Profesionales en formación del Politécnico JIC

Alfabetizadores

Directivos

Alumnos 

Empleados

Padres de familia

DURACIÓN DEL PROYECTO: Año académico  2011
     DISEÑO DEL PROYECTO:  

     Edna Luz López Gómez

     Licenciada en Educación Física, recreación Y Deportes

     Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid

2.    INTRODUCCIÓN:  

Las actividades lúdicas, son acciones que nos permiten el proceso de enseñanza aprendizaje a través del juego, de la motivación, del interés, del placer, de la diversión; son una pausa creativa, es deleitarse conociendo, descubriendo y haciendo cosas nuevas; es emplear el tiempo disponible en actividades que se realizan con alegría,  permitiendo el desarrollo socio-afectivo, el desarrollo de habilidades comunicativas, el desarrollo de las habilidades de pensamiento, el desarrollo psicomotriz, el desarrollo de la creatividad en el ejercicio de las competencias ciudadanas.
Es por todo esto que los recreos deben convertirse en:

Una alternativa pedagógica

Una herramienta metodológica

Un espacio recreativo y participativo

Parte integral del currículo

3. JUSTIFICACIÓN:  

Partiendo de un diagnostico inicial a partir de la observación directa y el registro de acontecimientos significativos durante el desarrollo de las clases y los descansos de los niños y niñas de la básica primaria se puede concluir:  Que la falta de espacios poco adecuados para el desarrollo de los descansos a propiciado en los niños altos niveles de agresividad, intolerancia, bajos niveles de escucha y poco acatamiento de la norma; producto de la prohibición de utilización de los espacios o zonas deportivas Institucionales; las cuales son de uso exclusivo de los alumnos de básica secundaria.
Dado que los descansos deben ser concebidos como espacios de RECREO en la dinámica del proceso educativo, deben orientarse de acuerdo a pautas pedagógicas que garanticen el buen aprovechamiento del tiempo libre, son la pausa RECREATIVA dentro de la actividades académicas de los educandos y los docentes por lo cual deben convertirse en momentos de integración, dinamismo, goce, deleite; orientadas a la enseñanza-aprendizaje de procesos de socialización, convivencia pacifica y fortalecimiento de los valores sociales de integración y respeto por la diferencia en la puesta en escena de las capacidades y posibilidades individuales de toda la comunidad educativa.  Deben contar con la asistencia y participación activa de acompañamiento por parte de los docentes.

Es por eso que el Área de Educación física propone desde el proyecto de aprovechamiento del tiempo libre, el recreo pedagógico como estrategia de intervención para disminuir los niveles de agresividad de los niños y niñas de la básica primaria; además de invocar el derecho al descanso, la recreación como derecho de los niños y la utilización de los espacios disponibles con que cuenta la Institución.
4.  OBJETIVOS:

GENERALES:

· Disminuir los niveles de agresividad, intolerancia y el poco acatamiento de la noma de los niños y niñas de la Básica primaria generados por la poca disponibilidad de espacios deportivos para se utilizados por ellos.
· Hacer del recreo un espacio propicio de integración, conocimiento, intercambio de ideas, comunicación; buscando el mejoramiento del potencial lúdico de los alumnos y alumnas de la Institución; apuntando al desarrollo integral y al desempeño adecuado dentro de la sociedad en la cual vive, a partir de valores intelectuales, culturales, físicos, deportivos, morales y sociales.

ESPECÍFICOS:

· Proporcionar a los alumnos del grado DECIMO Y ONCE otra alternativa diferente frente a la posibilidad de iniciar su proceso de alfabetización, a fin de cumplir con el requisito de servicio social en la participación de la ejecución del proyecto.

· Fomentar hábitos que conduzcan a un mejor aprovechamiento del tiempo libre; retomando la recreación, el deporte, una alternativa pedagógica en el ejercicio de valores individuales y sociales
· Expresar libremente habilidades, aptitudes y destrezas a través de las acciones lúdicas; mejorando la creatividad a través de diferentes técnicas de trabajo individual y grupal en la resolución de tareas y problemas físicos.
· Rescatar los juegos de pelota, los juegos de pared y piso, los juegos tradicionales, los juegos de mesa como parte integral de los recreos: además de los deportes de conjunto.
5.  POBLACIÓN BENEFICIADA:

El proyecto se ejecutara  con los  alumnos de preescolar y  de la básica primaria  durante el tiempo destinado para el Descanso dentro de la jornada académica.
6.  RECURSOS:

Humanos: Alumnos,  alfabetizadores, Docentes, Profesionales en formacion
Físicos: , Placa deportiva, gimnasio
Auxiliares: Material didáctico, implementación deportiva, pequeños elementos. (Los necesarios de cada una de las actividades programadas) .

Legales: Constitución política de Colombia, ley general de educación; decreto 1860, ley 934 de 30 de diciembre de 2004, ley 1098, marco normativo de la recreación

7.  PRESUPUESTO Y FINANCIACIÓN: 

El costo del proyecto esta representado en el material didáctico; los juegos de mesa y la pintura para demarcar los juegos de pared y de piso, los cuales se financiaran con aportes institucionales; del presupuesto anual asignado al área de educación física,  asociación de padres de familia, donaciones de juegos.
ANEXO

A continuación se presenta la lista de la implementación necesaria para dar inicio al proyecto:

	DESCRIPCIÓN
	CANTIDAD

	ESCALERA
	5

	AJEDREZ
	10

	PARQUES
	10

	DOMINO
	10

	BINGO
	5

	LOTERÍAS
	5

	ROMPECABEZAS
	10

	SABELOTODO
	2

	TRIQUI-TRIQUI
	5

	DAMAS
	5

	TWISTER
	1

	CONCENTRECE
	1

	BALON MINI BALONCESTO
	1

	BALON MINI BALONMANO
	1

	BALON MINI VOLEIBOL
	1

	BALON MICROFUTBOL
	1

	CANASTA MINI BALONCESTO
	1

	MALLA MINIBOLEIBOL
	1

	PELOTAS 
	20


8.  METODOLOGÍA:

Las actividades propuestas se desarrollaran por Centros de Interés.

Para que cada centro de interés requiere de la presencia de un docente y un alfabetizador  que será el coordinador, el cual garantizara  que el centro de interés cumpla con su función lúdica y por ende se logren los objetivos propuestos.

Los Centros de interés deben cumplir con requisitos mínimos los cuales deben ser:

Educativos, activos, no competitivos, que induzcan el espíritu cooperativo, creativos, el respeto por la diferencia, el buen uso de la palabra, el acatamiento de las reglas de juego; además que motiven el interés del educando.

Los centros de interés se organizan y ubicaran por afinidad así:

PLACA DEPORTIVA: Torneo interclases de deportes de conjunto.

GIMNASIO: Juegos de piso, juegos tradicionales, juegos de mesa
9.  FASES:

· Diagnóstico

· Promoción

· Selección de  alfabetizadores

· Motivación

· Inauguración

· Socialización  relacionada con los Centros de Interés 
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