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INTRODUCCION:

Un campamento  es un evento inolvidable en la vida de los participantes, que crea cientos de oportunidades en el desarrollo de las personas y de los grupos, los participantes viven valores como la amistad, el respeto, la colaboración y el trabajo en equipo. También se forman hábitos de salud e higiene, de responsabilidad personal, de interacción con las personas y de cuidado al medio ambiente; a partir de actitudes como la humildad, la adaptabilidad, el servicio y el compromiso personal. Además los participantes desarrollan habilidades nuevas, y descubren nuevos intereses.

Al participar  los acampantes desarrollan su autoestima, refuerzan su autonomía y adquieren seguridad en ellos mismos, lo que permite que vayan construyendo su autoconcepto de manera positiva

En un campamento podemos conocer gente de nuestra misma  edad -hombres y mujeres-, con intereses parecidos a los nuestros, pero con diferencias que hacen que la convivencia sea mucho más especial, gracias a lo que cada quien puede aportar. La gente que asiste al campamento busca nuevas oportunidades para mejorar y desarrollarse, disfruta lo que hace y le saca el mayor provecho.

Además de darte oportunidades para crecer y divertirte, el campamento  también será un espacio para la creación de fuertes lazos de amistad. La convivencia es muy intensa, los momentos muy especiales, y las personas pueden comportarse tal como son, de manera que las relaciones que se dan son profundas y sinceras.

El aprendizaje y trabajo en grupo son una experiencia muy enriquecedora, cuando el ambiente es agradable y divertido. El funcionamiento de un equipo, la confianza, la colaboración, el respeto y la tolerancia, son algunos de los valores que podrán desarrollarse  a través de la participación y entrega. 

La formación y el desarrollo de cada participante son lo más importante. Las actividades son divertidísimas, pero cada una de ellas tiene objetivos concretos que contribuyen al desarrollo de la persona en diferentes áreas. Por esa razón se busca que los acampantes participen en cada una de ellas.

El programa del campamento fomenta la independencia, la autoestima, la iniciativa personal, la toma de decisiones, la expresión de opiniones, el compromiso, el liderazgo, el respeto y la responsabilidad. 

JUSTIFICACION:

A través de los campamentos Escolares, intentamos complementar la educación de los participantes, promoviendo la formación y el crecimiento integral.

Creemos que a través de una experiencia como ésta, se pueden desarrollar nuevas capacidades, vivir distintos valores y convivir con compañeros en un ambiente completamente distinto.

OBJETIVOS

General: 

· Proporcionar a los alumnos de la Institución Educativa el Limonar una alternativa diferente que complemente la formación Integral en el desarrollo y aplicación de las habilidades sociales y comunitarias de  integración y participación lúdico-deportiva-artística.
Específicos:

· Fomentar la integración y el compañerismo de manera divertida y alegre incluyendo actividades que logran una convivencia estrecha entre los acampantes y generan un espíritu de unión y apoyo en el grupo.

· Sensibilizar a los acampantes acerca del cuidado del medio ambiente, en una atmósfera de diversión y contacto con la naturaleza.

·  Reforzar del aprendizaje académico de los alumnos a través de juegos y actividades experienciales divertidas e interesantes. 

· Desarrollar  habilidades físicas básicas, en un ambiente de trabajo en equipo y convivencia sana. 

· Garantizar actividades que requieren disposición y esfuerzo, pero cargadas de emoción y diversión.

MARCO TEORICO:

Campamentos Tradicionales: para niños y niñas de 6 a 14 años de edad. 

Formación Recreativa

El programa y las actividades debe ser diseñada siguiendo el espíritu de un campamento, que es la Formación Recreativa.

Programa Integral

El  programa es algo muy distinto de lo que se hace en la escuela, en la casa o en unas vacaciones tradicionales.

Las actividades son divertidísimas, pero cada una de ellas tiene objetivos concretos, y que contribuyen al desarrollo de la persona en diferentes áreas. Por esta razón promovemos, motivamos y buscamos siempre que los acampantes participen en todas y cada una de ellas. Después de realizar las actividades, se sienten muy satisfechos de haber participado y, sin darse cuenta, aprenden algo nuevo.

Actividades adecuadas a los participantes:


Los  programas de actividades deben adaptarsen a grupos de diferentes edades y experiencia, para satisfacer una amplia gama de intereses, habilidades y niveles de aprendizaje. Con todo esto, se puede disfrutar el campamento al máximo. Hay actividades y enfoques especiales dependiendo de la edad de los participantes, ya sean niños, adolescentes o adultos.


Programa ágil y seguro:

Se deben tener actividades de diferentes intensidades, pero de manera continua, y van desde las 8 de la mañana hasta aproximadamente las 10 de la noche. De esta manera el programa que se ofrece es muy ágil, lo que contribuye a la seguridad en todo momento. Además las actividades son conducidas por personas dinámicas, de manera responsable y dando la mayor prioridad a la seguridad física y emocional de todos los participantes; además deben garantizar la libertad, el goce, el disfrute y los aprendizajes significativos.

Campamentos enfocados a jóvenes de 14 a 17 años de edad. 

A través de este programa, buscamos que disfrutes  con gente de tu edad y desde una perspectiva distinta.

La  participación: 

El Campamento para Jóvenes está estructurado de manera que la iniciativa individual tiene una gran importancia y la gama de posibilidades para elegir es mayor. Por ello es necesario que la participación sea una elección personal, y que garantice el  entusiasmo por una experiencia de grupo donde la apertura y la disposición son un requisito. 

Una experiencia que permanece: 

Un campamento para jóvenes debe garantizar están  además de diversión, aprendizajes mucho mas significativos y conocer gente muy valiosa. El Campamento de Jóvenes es una experiencia que difícilmente se podrá olvidar. Invita a los participantes a convertirse en protagonistas activos de su aprendizaje con la libertad  de involucrarse, de expresarse y que disfrutar del programa, por lo que  invitamos a que antes, durante y después del campamento  comparta  opinión, intereses, propuestas y puntos de vista.

La gente que asiste es la que le da personalidad y sentido a cada sesión del campamento. La invitación es  a aprovechar la oportunidad de vivir y crear una experiencia como ésta.

Actividades adecuadas:
Todas las actividades del campamento para jóvenes están diseñadas de acuerdo a la edad e intereses de los acampantes. La interacción entre las personas, espacios de expresión, emociones, descarga de adrenalina y un ambiente de confianza son características que siempre están presentes en los programas. 

Opciones variadas: 

Sabemos que cada participante en el campamento tiene capacidades distintas y objetivos únicos. Por ello ofrecemos opciones de actividades que se adaptan a diferentes habilidades y experiencia, satisfaciendo una amplia gama de intereses y niveles de aprendizaje. De esta manera podrás elegir el nivel de reto que quieras y disfrutarás el campamento al máximo.


Algunas de las actividades que se pueden realizar en un Campamento:
DEPORTES - TALLERES - AVENTURAS - ACCIÓN
RETO PERSONAL - APRENDIZAJE EXPERIENCIAL
JUEGOS DE INTERACCION - TRABAJO EN EQUIPO
...y mucho más, podrás encontrar en un Campamento
DEPORTES

Futbol , Tiro con Arco, Tiro con Rifle, Bici de Montaña, Olimpiadas, Torneos, Voleibol, Futbol Americano, Escalada en Montaña, Campismo, Porras, Relevos, Aerobics, Atletismo...

TALLERES ARTÍSTICOS Y ARTESANALES

Bazares, trueques, Reinados.  Fashion, Recitales de Poesía, Festival de la canción, Muros de Expresión, Murales, Máscaras, Vitrales, Velas, Moldeado en arcilla, Representaciones, Pulseras, Pintura, Bailes, Hilares, Espantapájaros...

ACTIVIDADES ECOLÓGICAS

Reciclaje de Basura, Reforestación, Papel Reciclado, Debates, Observaciones, Identificación de Especies, Experimentos, Estrategia de la Naturaleza...

ACTIVIDADES DE INTEGRACIÓN

Juegos de Confianza, Personajes, Autógrafos, Categorías, Telaraña, Pelota con Nombres, El Capitán, Titanic, Granja, Saludos, Listas de 10, Reloj, Actividades por Equipos, Memoria Humana, talleres de sensibilización a los valores.

ACTIVIDADES RECREATIVAS

Juegos de competencia, juegos múltiples, Carreras de Observación, Relevos, Acondicionamiento físico
ACTIVIDADES DE RETO Y DESTREZA 

Pista Enjabonada, Cómo lo Haces (Imitar desafíos de un compañero habilidoso), Consíguelo  (El rey pide), Juego de Supervivencia, Direcciones...

ACTIVIDADES NOCTURNAS

Shows por Equipos, Casino, Rastreo Nocturno, Acecho, Búsquedas, Noche de Concursos, Misión de Suspenso, Noche de Talentos, Fogata, Disco, Construcciones, Palenque, Torneo de Improvisación, Show de Animadores, Observación Nocturna, Show de Estrellas...

ACTIVIDADES ESPECIALES

Excursiones, Museo Ecológico, Visita al Pueblo, Caminatas, Exploraciones, Expedición a la Montaña, Noche de Disfraces, Museo Misterioso, Servicio al Campamento, Entrega de Premios, Ceremonias, Diálogos en Confianza, Eclipse, Correo para el alma, Ejercicios , Tiempo de Equipo, Somos Muchos, Procesión del Silencio, Premios , Equipos y Colores, Signos Locos, Ceremonias, Clubes, Diálogos 

METODOLOGIA:

Los equipos de trabajo, duración del campamento y programa de actividades, son determinados de acuerdo a las necesidades y propósito de cada grupo.  Primero planteamos objetivos, desarrollamos un proyecto del campamento, presupuesto y fecha. Posteriormente determinamos todas las cuestiones prácticas como el programa, actividades y equipos. 

Dependiendo de su edad y sexo, se divide a los acampantes en equipos, cada uno de ellos con un animador si son hombres o una animadora, en el caso de que sean mujeres. Sin embargo, son solo algunas las actividades que se realizan en estos grupos, la mayoría del tiempo conviven todos los acampantes en general.

A veces es recomendable la participación del director del grupo para garantizar una buena selección de los equipos, por tener un conocimiento más detallado de las características y necesidades de cada uno de los alumnos, y para evitar exclusiones o equipos que pudieran ser conflictivos.

FECHAS Y DURACIÓN

Las fechas de los campamentos especiales normalmente son en fin de semana, debido a que la mayoría de los participantes  son estudiantes de la institución educativa. Sin embargo, es posible hacerlos con una duración de hasta 4 o 5 días.

NÚMERO DE PARTICIPANTES

Para campamento en grupo, es recomendable un mínimo de 40 y un máximo de 120 participantes.

Si se realiza un campamento con menos de 40 acampantes, las instalaciones se comparten con otros grupos, aunque en campamentos separados. La organización, alojamiento, equipo de animadores, actividades, etc., son independientes para cada grupo. 

SEGURO DE ACCIDENTES

En muchas ocasiones, se cuentan con el seguros de accidentes, que sea extensivo para este tipo de eventos, debe presentarse la fotocopia del sisben, la eps o el fondo de protección escolar con la fotocopia del registro civil.

INVERSIÓN

Después de considerar el tamaño del grupo, duración, actividades  y otras.

ACTIVIDADES DE UN CAMPAMENTO:

El programa de actividades de un campamento depende de muchos factores como los objetivos, la edad de los acampantes, el tamaño del grupo, el enfoque, etc. 

Cada actividad es planeada y preparada varias semanas antes del campamento por el equipo que las llevará a cabo. Pero los programas son muy flexibles, dependiendo del clima, la situación del grupo o la evolución del campamento.

PROPUESTA DE UN CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PARA UN CAMPAMENTO:

El siguiente es un ejemplo de programa, para un grupo de aproximadamente 40 alumnos de primaria o secundaria.

	PRIVATE
HORA
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO
	

	8:00

	
	Despertar y Ejercicios
/Motivación del Día
	Despertar y Ejercicios
/Motivación del Día
	

	9:00

	Registro y Preparación
/Salida 
	Desayuno
/Limpieza de Cabañas
	Desayuno
/Limpieza de Cabañas
	

	10:00

	Viaje al 
Campamento
	Pista de Comandos

	Torneos por
Estaciones 
	

	11:00

	
	
	
	

	12:00

	
	Batalla Campal
	Limpieza, Empaque
y Fotos 
	

	1:00

	Llegada y Acomodo
/Rompehielos
	Taller de
Espantapájaros
	Cierre y Despedida
	

	2:00

	Comida
	Comida
	Comida
	

	3:00

	Tiempo Libre
Estructurado
	Tiempo Libre
Estructurado
	Preparación
/Regreso
	

	4:00

	Juegos de Desfogue
	Retos
Trabajo en Equipo 
	Viaje de Regreso
	

	5:00

	Secuencia de
Confianza 
	
	
	

	6:00

	
	Procesamiento:
Show Interactivo 
	
	

	7:00

	Juegos de Interior
	Subasta de Valores
/Correo
	Llegada
	

	8:00

	Cena
	Cena
	
	

	9:00

	Disco y Concursos
	Procesión del Silencio
/Fogata 
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	


REGLAMENTO INTERNO DE UN CAMPAMENTO:

Ambiente sano de crecimiento, participación, aprendizaje y enseñanza:

Para tener un ambiente sano y de crecimiento, tenemos algunas reglas que deberás respetar: el consumo de sustancias como el alcohol y el tabaco están prohibidas, y es indispensable seguir todas las medidas de seguridad. Además se espera que estés dispuesto a participar en el programa de manera entusiasta.

