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PROCESOS MENTALES

CEREBRO, MENTE Y EDUCACIÓN

ENCUENTRO 1.
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“El objeto de la educación es formar seres aptos para gobernarse así mismos y no para ser gobernados por los demás”

Spencer, Herbert
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PRESENTACIÓN

El cerebro es un órgano maravilloso, el cual le ha permitido a la humanidad ocupar, para mal o para bien, el sitio que hoy ha conquistado en la creación. Sin él, y su maravillosa red de estructuras, tal vez todo en el mundo sería diferente y únicamente se percibirían los cambios atribuidos a la naturaleza. ¡Pero no! Es el cerebro humano protagonista de la asombrosa cantidad de aportes realizados por la humanidad, desde la comunicación oral y escrita hasta los medios de comunicación que virtualmente ponen en contacto a todos los hombres y mujeres de la tierra en tiempo real.

El cerebro también posee la capacidad necesaria para responder a las exigencias que existieron en el pasado y existirán en el futuro, en lo referente a los procesos de educación, siempre y cuando se tengan presentes  los nuevos estudios sobre el funcionamiento cerebral, sus implicaciones para los procesos de aprendizaje y pedagógicos. 

El tema de cerebro, mente y educación desde FACE, tiene un enfoque pedagógico, en el cual se ven inmersas diferentes formas de ver el trabajo del cerebro; como son la visión monádica, diádica y triádica. Cada una de estas visiones, como se verá más adelante, evidencia la relación existente entre el cerebro y educación.

Este documento presenta tres capítulos.  El primero: “el Cerebro y la Mente”, hace un viaje para identificar como ha sido visto el cerebro en diferentes épocas de la humanidad.  El segundo: “modelos del Cerebro”, presenta la visión que de este órgano han tenido algunos de los más importantes investigadores del tema a nivel mundial, desde el siglo XVIII hasta la actualidad (visión monádica, diádica y triádica). También se muestra como han influido los descubrimientos del cerebro, en la forma de poner en práctica los actos educativos. El tercer capítulo ilustra la última de estas visiones (visión triádica del cerebro), la cual, desde nuestra perspectiva  debería ser el objetivo en las instituciones educativas en la actualidad.

Finalmente, el material del presente documento no pretende abarcar los temas de una manera exhaustiva. La idea es presentar elementos sencillos y generar en los participantes la inquietud de profundizar en los mismos, así como hallar estrategias para llevarlos a la práctica del quehacer docente, e inclusive a la vida personal.

OBJETIVOS

GENERAL

Analizar con los y las docentes como los distintos descubrimientos del funcionamiento del cerebro influyen en los procesos pedagógicos y de aprendizaje. 
ESPECÍFICOS

· Conocer los modelos científicos sobre el cerebro y sus implicaciones pedagógicas para la educación.

· Identificar el hemisferio cerebral dominante y no dominante, con el fin de generar estrategias para potenciar en el aula de clase el menos desarrollado.

· Planear por parte de los y las docentes estrategias didácticas desde el modelo triádico a utilizar en los ambientes de aprendizaje con el fin de  generar un proceso de aprendizaje integral.

CONCEPTOS CLAVE

Cerebro: es el encargado de regular y coordinar el comportamiento, la homeóstasis (funciones corporales como el latido del corazón, la presión de la sangre, el balance de fluidos y la temperatura del cuerpo) y las funciones mentales (la emoción, la memoria y el aprendizaje).

Hemisferios Cerebrales: los hemisferios cerebrales ocupan la mayor parte del cerebro humano y suponen cerca del 85% del peso cerebral. Una fisura longitudinal los divide en hemisferio derecho y hemisferio izquierdo, son simétricos, como una imagen vista en un espejo.

Modelo Monádico: explicación del cerebro mediante un modelo con una sola estructura anatómica.

Modelo Diádico: explicación del cerebro mediante un modelo con dos estructuras anatómicas (dos hemisferios cerebrales).

Modelo Triádico: explicación del cerebro mediante un modelo con tres estructuras anatómicas (tres hemisferios cerebrales).

Lóbulos Cerebrales: porción redondeada y saliente del cerebro. Cuatro de los lóbulos se denominan como los huesos del cráneo que los cubren: frontal, parietal, temporal y occipital. El quinto lóbulo, la ínsula, no es visible desde fuera del cerebro y está localizado en el fondo de la cisura de Silvio.

CEREBRO MÁS GRANDE

Todos los días, Glen McNeilI pasa de seis a siete horas por las calles de Londres en su motocicleta con un mapa sujeto al manillar. McNeilI, de 28 años de edad busca el entrenamiento mnemotécnico -que dura años- para obtener la insignia verde que lo acredite como taxista autorizado de Londres, al igual que su padre.

Si McNeilI logra su sueño, su cerebro habrá crecido al menos una parte. El hipocampo, una estructura en forma de caballito de mar que pertenece al sistema límbico del cerebro, es crucial para muchas funciones de la memoria y el aprendizaje, incluido el procesamiento de relaciones espaciales en el medio ambiente. Un estudio de IRM (Imágenes por Resonancia Magnética) publicado en el año 2000 por científicos de la Universidad College, en Londres, mostró que en los taxistas londinenses la parte posterior del hipocampo estaba agrandada en comparación con la de individuos utilizados como control, lo que cuestiona la noción -sostenida por largo tiempo- de que el cerebro humano adulto no puede crecer. Pero este aumento en tejido cerebral podría no ser gratuito. En los taxistas la parte frontal del hipocampo tenían en promedio un tamaño menor a lo normal; ello sugiere que el esfuerzo de construir un mapa mental de la ciudad, cada vez más detallado, ha reclutado para su causa regiones vecinas del cerebro.

Si el hipocampo puede crecer en los humanos adultos, ¿qué sucede con otras partes del cerebro? De acuerdo con un estudio reciente realizado en Alemania, aprender a hacer malabarismos durante tres meses dio como resultado un aumento en la cantidad de sustancia gris en dos áreas implicadas en la actividad visual y motora, Sin embargo, cuando los malabaristas recién entrenados dejaron de practicar, esas regiones se encogieron a su tamaño previo. Más aún, ni el estudio de los taxistas ni el de los malabaristas permitieron discernir si el aumento en el volumen cerebral se debía a una reorganización de los circuitos existentes, a un mayor número de conexiones neurales o –lo que sería más fascinante- al nacimiento de verdaderas células cerebrales nuevas, una idea que hasta hace poco se consideraba absurda. En 1998 Fred H. Gage, del Instituto Salk en La Joiia, California, mostró que realmente pueden crecer nuevas células en el hipocampo de los humanos adultos. Gage cree que en otros lugares del cerebro podrían existir células madre, capaces de convertirse en nuevas neuronas funcionales. Una mejor comprensión de una regeneración nerviosa como ésta podría dar esperanzas para el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer, la de Parkinson y muchos otros trastornos cerebrales degenerativos.

Revista National Geographic en español, 

“Secretos de la Mente”, marzo de 2005.

1. EL CEREBRO Y LA MENTE

Hoy en día es muy claro entender la relación existente entre el cerebro y la mente; se da por descontado que la mente es el resultado de los procesos generados dentro del cerebro. Sin embargo, esta realidad no fue clara desde el comienzo de la humanidad, pues en la antigüedad se consideraba el pensamiento como algo fuera del cuerpo y más cerca del alma. 

Pero, ¿cómo puede una masa de tejido tener la capacidad de comprender la belleza del mundo, los sonidos de un lenguaje en particular y darles sentido y además generar una respuesta? ¿Cuál es ese proceso maravilloso que transforma la energía electroquímica en una esperanza, una alegría o una ilusión? Una primera mirada puede ser dada al pensamiento del antiguo Egipto, donde se consideraba que el pensamiento estaba directamente ligado con el corazón. Este órgano cumplía las funciones mentales, ya sean buenas o malas; también permitía la libertad de acción. Al morir las personas, era necesario mantener su cuerpo en perfectas condiciones, ya que se creía que en el viaje al más allá se debían mantener, tanto el cuerpo como el alma juntos. Los muertos, especialmente los de alta sociedad, eran embalsamados, retirando todas las vísceras, excepto el corazón, pues se consideraba que este debía estar presente cuando la persona fuera juzgada. 

Se puede apreciar que para los egipcios, más que el cerebro era el corazón la residencia de los pensamientos. Además se tenía en tan poca estima el cerebro que era retirado por los orificios nasales, especialmente por el izquierdo, y reemplazado por una tela. Una evidencia de la importancia del corazón en los pensamientos de la gente egipcia está en la llamada Teología Menfita, en la cual el Dios Ptah crea gracias a haber “pensado” con el corazón”
. Siguiendo en este viaje a través del tiempo, se puede llegar a la Grecia clásica, en la cual el gran pensador Aristóteles mencionaba ideas muy interesantes con respecto al pensamiento, pues consideraba que nada podía estar en la mente sin haber pasado primero por los sentidos. Sin embargo, su visión del lugar donde residía la mente no estaba clara, pues mantenía la idea del corazón como residencia de la mente. 

Más adelante, en la época del renacimiento, aparecen nuevas ideas más cercanas a la realidad; ideas como la del filósofo y matemático René Descartes, quien mencionó que existen dos elementos diferentes: la mente y el cerebro, los cuales forman parte del aparato intelectual humano. Él señala la idea del dualismo cartesiano, según la cual hay dos elementos separados: el pensamiento consciente y la parte física del cerebro. Es a partir de esta idea que finalmente se evidencia que la mente no es una cuestión etérea, sino que se genera a partir de una serie de procesos físicos llevados a cabo en el cerebro. 

Luego de la idea de Descartes se puede mencionar, otro gran aporte dado por un contemporáneo suyo llamado Thomas Willis (1621-1675) quien ha sido conocido como el padre de la neurología y sugirió, no solamente que  el cerebro es la residencia de la mente, sino también que sus distintas partes dan origen a funciones cognitivas específicas. 

Este aporte es muy interesante, pues ya se percibe el cerebro como un sistema compuesto de múltiples partes con diversas funciones y relaciones. Hacia la misma época surge otra contribución que toma de una manera tal vez rara la idea de Thomas Willis, pues considera que estas funciones del cerebro se relacionan con la forma del cráneo. Esta idea es la frenología o craneología representada, entre otros por Francis Joseph Gall, (1758–1828), quien era un anatomista austriaco que planteaba que se puede identificar la forma de pensar de una persona gracias a la forma de su cráneo. Su postulado decía que en la medida en que se utilice una determinada zona del cerebro, esta se va desarrollando físicamente, de tal manera que va “empujando” el cráneo en ese lugar, provocando en la persona ciertas protuberancias que evidencian mayor actividad mental en esa parte del cerebro. 

Tal vez una explicación de estas conclusiones del anatomista austriaco puede ser encontrada en los estudios que él hacía a un grupo de reclusos condenados a muerte, pudiendo evidenciar que muchos de ellos presentaban ciertas formas similares en sus cabezas, lo que lo llevó a pensar que esas mismas protuberancias se debían al comportamiento propio de este tipo de personas. Gall definió 38 zonas en las cuales se puede dividir el cráneo. A modo de ejemplo se pueden citar las siguientes, que, según Gall, corresponden a la zona dedicada al análisis matemático. Como se verá más adelante, aunque la frenología es típicamente empírica, tiene un elemento bien interesante, pues según últimas investigaciones, sí existe una variación en la estructura cerebral de las regiones que se usan más.

En la actualidad, se pueden encontrar técnicas de última tecnología que ayudan a los neurólogos a conocer aún más el cerebro de sus pacientes. Técnicas como la imagenología de resonancia magnética permiten tener una visión muy precisa del cerebro y además de la forma como suceden los procesos dentro del mismo. Esta técnica permite ver el cerebro como si este fuera cortado en “rebanadas”. Adicionalmente los neurocirujanos cuentan con una técnica usada en el momento de practicar una intervención quirúrgica; dicha técnica consiste en determinar las zonas de actividad del cerebro mediante una cámara que detecta las zonas cerebrales en las cuales hay actividad, esto les permite a los cirujanos evitar la intervención física en el cerebro, pues se pueden generar daños en el mismo, con consecuencias graves para el paciente.

Otro descubrimiento permite determinar que efectivamente el cerebro adapta el tamaño de las áreas dedicadas a las actividades en función de la intensidad de las mismas. Si una determinada actividad mental se realiza con gran énfasis, entonces el cerebro dedicará más espacio para esta actividad en particular. En Londres se hizo un estudio a los taxistas
, quienes deben tener gran habilidad espacial para encontrar fácilmente las direcciones. Dicho estudio mostró que un área del hipocampo aumentó de tamaño, en la medida que el taxista tenía más experiencia.  

Otra característica interesante en relación con el cerebro es que este puede adaptarse a nuevas circunstancias creando nuevas conexiones entre sus neuronas, lo cual permite, inclusive que si existe un daño en alguna de sus zonas, se generen procesos para utilizar otras áreas y reparar el daño en la medida de lo posible. A esto se le ha llamado plasticidad neuronal.

Como se pudo ver en este sencillo recorrido histórico, la humanidad ha tenido que transitar un camino largo para poder comprender que definitivamente es el cerebro el generador de la mente y que existen en él una multitud de relaciones, de las cuales aún se maravilla la ciencia.

2. MODELOS DEL CEREBRO

El presente capítulo muestra la visión del cerebro según tres perspectivas: el modelo Monádico, el modelo Diádico y el modelo Triádico. En cada uno de los modelos se presenta la definición, sus principales exponentes y en el caso del modelo diádico y triádico, se adicionan ejercicios de aplicación que se pueden desarrollar dentro de lo ambientes de aprendizaje y que permiten a los docentes tener una aproximación al conocimiento del cerebro, y de esta manera entender como se desarrollan los procesos de aprendizaje en los sujetos.

2.1 MODELO MONÁDICO

El principal investigador de este modelo cerebral es el anatomista austriaco Francis Joseph Gall (1758–1828), quien se dedicó principalmente al estudio del cerebro y del cráneo como su contenedor. Joseph Gall, estableció la doctrina de la localización, identificando el lugar donde se producían en el cerebro varios procesos mentales, y como resultado de esto funda la frenología, ciencia que en ese entonces estudiaba la mente y el carácter de las personas por medio de la forma del cráneo. 

La principal razón para considerar las investigaciones de Gall como pertenecientes al modelo Monádico radica en que en ese momento histórico no se reconocían ninguna de las estructuras cerebrales que hoy en día se conocen, sino que se entendía al cerebro como una sola estructura, ejemplo de ello es la identificación de los procesos mentales según la forma de los cráneos de cada persona. El principal ejemplo de una teoría que adoptara el modelo Monádico fue la planteada por el psicólogo francés Alfred Binet 
 (1857-1911), a través de la aplicación del test de coeficiente intelectual (1905), este es la primera escala de medida estandarizada de la inteligencia. 

Esta escala consistía en una serie de problemas destinados a medir la inteligencia general, donde los diferentes ítems estaban graduados, según la edad en la cual los niños podían resolverlo. La puntuación de un niño, basada en el número de respuestas correctas, marcaba la llamada “edad mental” del niño, y la cual, dividida entre la edad cronológica, permitía obtener un índice (el “cociente” intelectual) que, multiplicado por cien, sigue siendo la medida típica de los test de inteligencia general.

Este trabajo fue pionero en el campo de la psicometría y seguiría teniendo una influencia decisiva entre los psicólogos de todo el mundo. De hecho, la escala de Stanford-Binet, fue la adaptación hecha en la Universidad de Stanford, en los Estados Unidos, siendo usada durante muchos años en este país, donde se ha dado gran importancia a la medida de la inteligencia. Conociendo que el test de coeficiente intelectual pretende medir la inteligencia general, se puede afirmar que es una representante del modelo Monádico porque concibe la inteligencia como una sola, y no acepta la existencia de distintas inteligencias.

Como segundo ejemplo podemos mencionar la aplicación en las instituciones educativas de los currículos tradicionales, en los cuales se entendía una sola forma de instrucción, al igual que un solo tipo de inteligencia, la general; es así como la forma de enseñanza y de aprendizaje no fue revalorada sino hasta mucho tiempo después, puesto que su interés directo no estaba dado en como aprendían los estudiantes, sino en los resultados representados en su capacidad de recordar lo aprendido (memorística).

2.2 MODELO DIÁDICO
El modelo Diádico se diferencia del Monádico porque en cambio de tener una sola estructura, presenta dos estructuras cerebrales con diferentes funciones como lo demostraron los estudios. El investigador más importante de este modelo es el neurólogo estadounidense Roger Wolcott Sperry (1913-1994), quien junto con D.H. Hubel y T.N. Weisel recibió en 1981 el premio Nóbel de medicina y fisiología. En 1969 demostró que los dos hemisferios del cerebro controlan diferentes funciones mentales y perceptivas. La importancia de sus investigaciones para el modelo Diádico estriba, no solo en identificar dos estructuras cerebrales (Hemisferios cerebrales) sino en la diferenciación de funciones, así el hemisferio derecho se encarga de la parte emocional, la imaginación, el sentido artístico, el sentido musical, entre otros y el hemisferio izquierdo de lo racional, la habilidad numérica, el lenguaje escrito y hablado, y la habilidad científica. Conociendo la dominancia cerebral de uno de los hemisferios, se podrá entender la trascendencia de la diferenciación de funciones en los procesos educativos, debido a que si bien el cerebro se carga hacia algunas funciones, se debe tratar de equilibrar su desarrollo a través de la educación.

Dos ejemplos de teorías que adoptaron el modelo Diádico son: La teoría de las inteligencias Múltiples formulada por Howard Gardner. Dicha teoría plantea que no existe una sola inteligencia sino que por el contrario existen tantas inteligencias como ámbitos donde el ser humano se desempeña. Esta teoría se basa en las investigaciones de Sperry para fundamentar que el cerebro tiene diferentes funciones y que como tal tiene una inteligencia para cada una de ellas, o en otras palabras, que cada persona nace con unas potencialidades marcadas por la genética (funciones cerebrales), Pero esas potencialidades se van a desarrollar de una manera o de otra, dependiendo del medio ambiente, las experiencias personales y la educación recibida. 

Otra teoría representante del modelo Diádico es la inteligencia emocional de Daniel Goleman, por cuanto argumenta que existen dos funciones cerebrales a saber: la inteligencia racional y la emocional, correspondientes a dos estructuras cerebrales, el hemisferio izquierdo (racional) , el hemisferio derecho y el sistema límbico (emotivos).

Ésta  teoría plantea a grandes rasgos la importancia de desarrollar la inteligencia emocional, debido a que la sociedad, hasta ahora, siempre ha potenciado solo la inteligencia racional, pensando que esta es la más importante para adaptarse a las condiciones de la vida actual, olvidando que las relaciones interpersonales, el autoconocimiento, y el autocontrol también son indispensables hoy por hoy. El sistema educativo privilegia el desarrollo del hemisferio izquierdo, discrimina el derecho, no verbal y no matemático, y por lo tanto el estilo correspondiente al globalizador u holístico. La educación actual debe atender al desarrollo integral de ambos hemisferios.

2.3 MODELO TRIÁDICO
Un ejemplo del modelo Triádico es la teoría del cerebro triuno (1970) planteada por Paul MacLean (neurofisiólogo). Esta teoría se basa en el desarrollo evolutivo aplicado al cerebro, dividiéndolo en tres estructuras con funciones específicas: La primera estructura la llama el cerebro reptiliano, por considerar que esta estructura es similar a los cerebros de los reptiles y que controla las reacciones instintivas y las funciones básicas (ritmo cardiaco, respiración, temperatura, entre otras).
La segunda estructura es llamada el sistema límbico o cerebro mamífero por cuanto presenta las características funcionales del cerebro de esta clase de animales, como son regular las emociones, la memoria, las relaciones sociales y sexuales, entre otras. Por último la tercera estructura es conocida como el neocortex o corteza cerebral, la cual es propia de los seres humanos y da la capacidad del pensamiento, la razón, la creatividad, la interpretación y la posibilidad de aprender destrezas.

Un exponente claro del modelo Triádico es Waldemar de Gregori (Filósofo Brasileño, Doctorado en Sociología Política), quien dentro de su investigación indaga la relación entre el Cerebro y la Educación (2002). Aún cuando Waldemar de Gregori no es un neuroanatomista, retoma algunas investigaciones científicas como las de Roger Sperry, de la diferenciación funcional de los hemisferios cerebrales y Paul MacLean con su teoría del cerebro triuno, para, en conjunto, con la psicopedagogía formular una nueva propuesta del cerebro.

Esta propuesta describe tres áreas o bloques anatómicos con sus respectivas características funcionales, las cuales se relacionan partiendo de la dominancia de una de ellas, y continuando con las menos dominantes; así por ejemplo una persona puede ser más racional (forma de pensar dominante), en segundo lugar emotivo y por último operativo, o cualquier otra combinación de las anteriores.

	TABLA    1.  CARACTERÍSTICAS FUNCIONALES DE LOS TRES CEREBROS

	Cerebro izquierdo 

(lógico, analítico)
	Cerebro central (práctico, operativo)
	Cerebro derecho 

(intuitivo, sensible)

	- Atención selectiva, intencional, memorización.

- Comprensión y uso de normas.

- Comunicación verbal, volumen de vocabulario, corrección.

- Uso de números y medidas.

- Disposición para preguntar y contestar.

- Gusto por libros, lectura, curiosidad.

- Comprensión de órdenes, comandos, pedidos.

- Dominio de clasificaciones, relaciones.

- Capacidad de pedir, solicitar lo que quiere.

- Conexión de ideas, dispersión al narrar, grado de detalle.

- Autorización para la crítica y la divergencia.

- Percepción de la realidad. Hábitos de Aprendizaje.

- Uso de reloj, balanza, calendario.
	- Funcionamiento de los sentidos

- Coordinación de maxilares, labios, lengua, respiración.

- Coordinación motora amplia y fina. Gestos nerviosos.

- Modo de caminar, correr, sentarse, pararse, gesticular.

- Interés por el funcionamiento de juguetes, aparatos.

- Independencia en la ejecución de tareas, liderazgo.

- Interés en iniciar, planear, dirigir actividades.

- Eficiencia en educación física, movimientos, lateralidad.

- Puntualidad, precisión, Organización personal y de objetos.

- Resistencia física y mental. Autocontrol de la salud.

- Manifestación de sexualidad, de gula, de agresividad.

- Manualidades, disposición general para la acción.
	- Percepción de si mismo y de su cuerpo.

- Conocimiento de símbolos y señales.

- Interés por la religiosidad.

- Exposición artística, creatividad.

- Interés y asimilación de la televisión.

- Respeto por los valores maternos.

- Sensibilidad por la estimulación.

- Amistades, afectividad, relaciones.

- Dominio de la fantasía, imaginación, sueño despierto.

- Timidez, extroversión, risa, humor, ludicidad.

- Moralismo, ética, vanidad, elegancia.

- Orientación espacial, danza, aplomo corporal.

- Hobbies particulares, gustos.

- Autoestima, susceptibilidad.

- Colores y sonidos preferidos.

- Capacidad de relax y concentración.


Fuente: Libro “Construcción familiar-escolar de los tres cerebros” pág. 68.
GRÁFICA   1. RESUMEN DE LOS MODELOS DEL CEREBRO.
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Fuente: adaptado del libro “Construcción familiar-escolar de los tres cerebros, 2002”
2.3.1 El Cerebro Triádico en el Salón de Clase.   Hasta hace muy poco tiempo se mantenía la idea de la clase magistral en la cual un docente presentaba unos temas a sus estudiantes y posteriormente hacía una evaluación de los mismos, otorgando una nota “buena” a aquellos estudiantes que respondieran adecuadamente las preguntas y una nota “mala” a quienes no cumplieran con este requisito. Estos eran típicos modelos monádicos en los cuales se consideraba el cerebro como una máquina cuya única función era la de recibir, guardar y repetir una serie de conocimientos adquiridos de la fuente constituida por el profesor.

Ahora viene el reto de salir de estas concepciones y proyectar la educación hacia la creación de nuevos paradigmas, en los cuales ya no existe una enseñanza propia del docente y un aprendizaje solo dirigido al estudiante. Waldemar de Gregori
 en su libro construcción familiar-escolar de los tres cerebros, plantea una serie de elementos para poder aplicar la idea del cerebro triádico al salón de clase. Aquí se presentan algunos de estos elementos y se hace la invitación a los docentes a consultar esta obra.
El reto presentado por la visión triádica del cerebro hacia los docentes es el de diseñar actividades para diferentes momentos que varíen según el tipo de experiencia que se esté viviendo. Momentos concordantes tanto con las necesidades de la clase como con la forma de pensar de los estudiantes (su pensamiento triádico). Las actividades a realizar en la clase dependerán del tema y de la forma de aprender de los estudiantes. Según lo anterior una clase cualquiera puede tener un 50% dedicado a compartir conceptos o ideas (información), un 30% a trabajar sobre actividades concretas o proyectos (acción) y, finalmente, un 20% restante a la búsqueda de ideas innovadoras (creatividad). Tal vez la anterior sea una clase con una marcada tendencia al uso del cerebro izquierdo (matemáticas, lenguaje). ¿Cuál será el caso de una clase relacionada con temas artísticos? Pues debe ser bien diferente en cuanto a los momentos y su participación; esta puede tener un 50% dedicado a la búsqueda de ideas innovadoras (creatividad); un 30% a trabajar sobre actividades concretas o proyectos (acción). Y tan sólo un 20% a compartir conceptos básicos del tema (información). 

2.3.2 El proceso de cambio hacia la Clase Triádica.  La primera parte de este cambio radica en la buena voluntad de todos los integrantes del mismo, comenzando por la cabeza de las organizaciones, quienes deben motivar y ayudar a ver la importancia de utilizar este modelo, en el cual se comienza a democratizar la educación, situación muy difícil de aceptar cuando tradicionalmente el educador ha tenido el poder para decidir si es autoritario o participativo. Él debe lograr ser orientador del estudiante y permitirle guiar  su desarrollo hacia la autocapacitación y autoresponsabilidad en el  camino hacia el pensamiento triádico.

En su libro, Construcción familiar-escolar de los tres cerebros, Waldemar de Gregori muestra un proceso en el cual poco a poco los estudiantes se van empoderando y van realizando prácticas tendientes a lograr un pensamiento triádico y una potencialización de las estructuras de sus cerebros que no tienen un buen desarrollo; ya sea el cerebro central (hacer), el cerebro derecho (sentir) o el derecho izquierdo (pensar). muestra como debe presentarse el proceso, en el cual poco a poco el profesor va perdiendo protagonismo y es el estudiante quien va ganando dicho protagonismo. Se supone que el profesor mantiene la coordinación, la entrega de información y otras cosas que apoyan el proceso. 
Una vez que el proceso se ha implantado y ha pasado un tiempo, comienzan a presentarse una serie de situaciones interesantes, pues cada estudiante va evolucionando hacia la conquista de una nueva experiencia, al descubrir ese potencial en uno de los tres cerebros. Es entonces cuando el proceso entra en una etapa nueva y es la de compartir, pues es necesario que se formen grupos de a dos donde cada una  uno complementa a su compañero o como lo llama de Gregori “la entre-ayuda entre los mismos alumnos, dos a dos, en que el precoz ayuda al más lento”
.  Esta “entre-ayuda” permite el compartir y entender que así no se sea el más aventajado en matemáticas, por ejemplo, puede llegar a ser adelantado en dar ideas creativas o en organizar una actividad de integración. 

Obsérvese que esto no sólo tiene un fin de tipo mental, como se ha entendido tradicionalmente, sino que aporta elementos muy importantes en cuestión de reconocimiento al otro y autoestima, características tan escasas en algunos jóvenes. Cuando estos grupos de ayuda se han desarrollado, se generan grupos más grandes, donde es necesario garantizar que en cada uno de ellos exista un estudiante con una dominancia en cada uno de los tres cerebros. Lo cual garantizará que el trabajo desarrollado por el grupo tenga aportes de pensamiento, de acción y de creatividad. Lo anterior enseñará a los participantes el valor del trabajo en equipo y la necesidad que cada uno tiene del grupo y viceversa.

El trabajo grupal triádico puede utilizar diversas técnicas ya conocidas por todos como los paneles, grupos de estudio, de recolección de datos, philips seis seis, etc. Este trabajo permite a cada miembro del grupo aportar lo mejor de si y recibir así mismo de sus demás compañeros. Esta dinámica ayuda a potencializar las habilidades de aprendizaje de cada uno. Hasta ahora se han presentado generalidades de la filosofía triádica en cuanto a las actividades propias de una clase de este tipo. Ahora se va a mostrar de una manera muy general la forma de preparar dicha clase, (El Cerebro Triádico en el Salón de Clase), es necesario tener los tres momentos para cada sesión.

A continuación se presenta un ejemplo de cómo puede ser aplicada la idea de la profesora Stella Betancourt
, quien, junto con Waldemar de Gregori y otros investigadores han venido trabajando el tema y mencionan la necesidad de aplicar actividades concretas que permitan que el cerebro triádico tenga oportunidades para cada uno de sus lados dentro de una clase cualquiera. Para generalizar, se presenta una clase de democracia, pues se supone que este tema puede abarcar los intereses de una mayor cantidad de docentes que un ejemplo de otra materia. Se muestra un sencillo formato que puede ser aplicado y que es susceptible de ser mejorado según sean las necesidades propias de cada docente, que puede ampliarse dependiendo de los intereses y conocimientos de planeación de cada cual.

	TABLA   2. ELEMENTOS PARA UNA CLASE SEGÚN LA CONCEPCIÓN 
TRIÁDICA DEL CEREBRO.

	ASIGNATURA:           Democracia

	TEMA DE LA CLASE
	OBJETIVO



	Elección del personero
	Informar, conscientizar y motivar   a los estudiantes sobre el tema de la elección de personero; la necesidad de contar con este apoyo para el mejor funcionamiento de la institución y la importancia de contar con mecanismos democráticos de gobierno escolar.


	ACTIVIDADES



	PENSAR
	ACTUAR
	SENTIR

	· Lectura de la base legal (Título V (de los educandos) Capítulo I (formación y capacitación) artículo 94 de la Ley General de Educación.

· Preguntas relativas al tema del artículo 94 de la Ley General de Educación.
	· Generar propuestas por parte de los candidatos al cargo.

· Preparar desafíos y plantear necesidades concretas a ser trabajadas por el personero elegido.

· A partir de las propuestas generar planes de acción concretos.


	· Motivar a los estudiantes reflexionar sobre la importancia de tener un representante.

· Reflexionar sobre la importancia de contar con espacios de participación.

· Lluvia de ideas para proponer al candidato elegido actividades concretas.


Continúa de la página anterior

	DEFINICIÓN DE RECURSOS


	RECURSO 1.

Documentos:

· Ley General de Educación.
· Libro sobre la democracia participativa.


	RECURSO 2.

Didácticos:

· Papelería para consignar las ideas de cada uno.

· Elementos utilizados en el proceso democrático como votos, planillas, actas, etc.


	RECURSO 3.

Humanos:

· Docente.

· Estudiantes.

	CANTIDAD NECESITADA


	Un ejemplar de la Ley General de Educación y sobre democracia participativa por lo menos por grupo de trabajo definido.

Papelería y material de uso en el proceso democrático por grupo.



	EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD


	El proceso de motivación permitió que los estudiantes se prepararan para recibir el tema y desear participar en la jornada de elección del personero.

Quedó como desafío profundizar más en la información relacionada con la importancia de contar en las instituciones educativas con la figura del personero y que este cumpla su papel.



De esta manera se puede ser consciente de todo lo necesario para tener una clase con actividades para los tres cerebros. 

3. TALLERES

Los talleres que se presentan a continuación permiten practicar lo aprendido hasta ahora y además pueden ser una herramienta útil con los estudiantes. 

3.1 “CEREBRO MÁS GRANDE”
	DESARROLLO DE LA SESIÓN  CEREBRO, MENTE Y EDUCACIÓN 

ESTRATEGIA PEDAGÓGICA 1.

	TEMA:


	Presentación del tema “Cerebro, Mente y Educación”


	OBJETIVO:


	Crear un espacio propicio para la reflexión acerca de las capacidades  del cerebro.



	INSTRUMENTO PEDAGÓGICO :
	Documento: “Cerebro más grande”.   

Tomado de Revista National Geographic en español, 

“Secretos de la Mente”, marzo de 2005.



	TIEMPO:


	10 minutos



	DESARROLLO:


	A los asistentes se les solicita que se organicen en grupos, y se les hace entrega  de la lectura de reflexión: “Cerebro más grande”.
Una vez acabada la lectura se les pide que a partir de su experiencia como docentes  hagan una  reflexión  en relación con el tema El Cerebro y sus Funciones.



	RELACIÓN CON EL TEMA:
	La investigación demuestra como el cerebro se adapta a las tareas tanto en habilidades desarrolladas como en el crecimiento surgido de la práctica de las mismas.


3.2. “TEST DE COCIENTE TRIÁDICO”.

	DESARROLLO DE LA SESIÓN  CEREBRO, MENTE Y EDUCACIÓN

ESTRATEGIA PEDAGÓGICA 2.



	TEMA:
	El Cerebro Triádico


	OBJETIVO:


	Identificar el hemisferio cerebral dominante desde el modelo Triádico en los estudiantes con el fin de programar actividades pedagógicas pertinentes para el desarrollo integral del cerebro.


	INSTRUMENTO PEDAGÓGICO :
	Test de cociente triádico

	TIEMPO:
	30 minutos

	DESARROLLO:


	Se entrega a cada docente el Test de “Cociente Triádico” (Nivel 1. adultos) para que ellos contesten y puntúen sus resultados. Al final socializar los resultados al igual que la forma de utilizar la información que arroja el test. 


	MATERIALES
	Test de Cociente Triádico (Nivel 1. para adultos)


	RELACIÓN CON EL TEMA:
	El test permitirá identificar como se encuentran desarrollados los tres cerebros según una escala propuesta por De Gregori, con el fin de establecer estrategias pedagógicas para potenciar el cerebro no dominante.


TEST DE COEFICIENTE TRIÁDICO

Evalúese con notas de 1 (mínimo) hasta 5 (máximo) y escríbalas dentro de la figura que le corresponde. 1 corresponde a nunca o nada y 5 corresponde a siempre o mucho.

	Tabla 5.   



	1. 
	¿Al fin del día, de la semana, o de una actividad, haces revisión, evaluación?
	[image: image8.wmf]“Factores Asociados a la Calidad de la Educación” FACE   

                                                          


	
	

	2. 
	¿En tu casa, en tu habitación, en tu lugar de trabajo, hay orden, organización?
	
	[image: image9.jpg]CEREBRO, MENTE Y EDUCACION

PRESENTACION

EL CEREBRO
Y LA MENTE

TALLER
Test Revelador del
Cociente Triadico

OBJETIVOS
GENERAL
ESPECIFICOS

MODEL 0S DEL CEREBRO —

M. MONADICO
M. DIADICO
M. TRIADICO

TALLER
“Cerebro Triadico
enla clase”

|

o CEREBRO
HEMISFERIOS CEREBRALES Lo
LOBULOS CEREBRALES
MODELOS

« Monadico

£Qué cerebro

| potenciamos en el

EL CEREBRO
TRIADICO

LECTURA DE REFLEXION
“Cerebro mas Grande

CLASE CON PEDAGOGIA
CEREBRAL





	

	3. 
	¿Crees que tu cuerpo, tu energía son parte de un todo mayor, de alguna fuerza superior, invisible, espiritual y eterna?
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	4. 
	¿Sabes contar chistes? ¿Vives alegre, optimista y disfrutando a pesar de todo?
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	5. 
	Dialogando o discutiendo, ¿tienes buenas explicaciones, argumentos, sabes rebatir?
	
	
	

	6. 
	¿Tienes presentimientos, premoniciones, sueños nocturnos que se realizan?
	
	
	

	7. 
	¿En la relación afectiva, le entras a fondo, con romanticismo, con pasión?
	
	
	

	8. 
	¿Sabes hablar frente a un grupo, dominas las palabras con fluencia y corrección?
	
	
	

	9. 
	¿Cuándo hablas, gesticulas, mueves el cuerpo, miras a todas las personas?
	
	
	

	10. 
	¿Te puedes imaginar en la ropa de otra persona y sentir como ella se siente?
	
	
	

	11. 
	¿Sabes alinear los pros y contras de un problema, logras discernirlos y emitir juicios correctos?
	
	
	

	12. 
	¿Cuándo narras un hecho le metes muchos detalles, te gusta dar todos los pormenores?
	
	
	

	13. 
	¿Al comprar o vender te sales bien, tienes ventajas, ganas plata?
	
	
	

	14. 
	¿Te gusta innovar, cambiar la rutina de la vida, del ambiente, tienes soluciones creativas, originales?
	
	
	

	15. 
	¿Controlas tus ímpetus y te detienes a tiempo para pensar en las consecuencias antes de actuar?
	
	
	

	16. 
	¿Antes de aceptar cualquier información como cierta, te dedicas a recoger más datos y a averiguar las fuentes?


	
	
	

	17. 
	¿Qué habilidades manuales tienes con agujas, serrucho, martillo, jardinería o para arreglar cosas dañadas?
	
	
	

	18. 
	¿Frente a una tarea difícil, tienes capacidad de concentración, de continuidad, de aguante?
	
	
	

	19. 
	¿En la posición de jefe, sabes dividir tareas, calcular tiempo para cada una, dar comandos cortos, exigir la ejecución?
	
	
	

	20. 
	¿Te detienes a ponerle atención a una puesta de sol, a un pájaro, a un paisaje?
	
	
	

	21. 
	¿Tienes atracción por aventuras, tareas desconocidas, iniciar algo que nadie hizo antes
	
	
	

	22. 
	¿Te autorizas a dudar de las informaciones de la TV, de personas de la política, de la religión, de la ciencia?
	
	
	

	23. 
	¿Logras transformar tus sueños e ideales en cosas concretas, realizaciones que progresan y duran?
	
	
	

	24. 
	¿Tienes el hábito de pensar en el día de mañana, en el año próximo, en los próximos 10 años?
	
	
	

	25. 
	¿Tienes facilidad con máquinas y aparatos como grabadoras, calculadoras, lavadoras, computadoras, autos?
	
	
	

	26. 
	¿Eres rápido en lo que haces, tu tiempo rinde más que el de tus colegas, terminas bien y a tiempo lo que empiezas?
	
	
	

	27. 
	¿Cuándo trabajas o te comunicas, usas los números, usas estadísticas, porcentajes, matemáticas?
	
	
	


Fuente: tomado del libro “Construcción Familiar – Escolar de los tres cerebros. Kimpres editorial. 2002.
¿Cómo procesar e interpretar los resultados? 
  
Este es un proceso sencillo, en el cual es importante tener en cuenta algunas consideraciones:
 Es necesario sumar los valores para cada una de las figuras:

Cuadrado (cerebro izquierdo)   _______

Triángulo (cerebro central)       _______ 

Círculo (cerebro derecho)         _______ 

Un valor promedio para cada cerebro está entre 28 y 34, lo cual significa bueno, normal. Menor a 28 significa: débil, subdesarrollado. Siendo 9 el puntaje mínimo.

Valores entre 35 y 39 indica un tricerebral superior. Si hay un valor superior a 39 indica que es fuerte, excelente (45 indica genio tricerebral).  En términos generales se va a apreciar una dominancia de uno de los tres cerebros, seguido por otro un poco menos fuerte y el tercero débil. Esto muestra un desafío para poder potencializar aquellos menos fuertes.

Existe un último elemento a tener en cuenta, el cual es la llamada ley de proporcionalidad, según la cual no debe existir una diferencia menor de dos puntos entre los resultados ni mayor a 7 puntos. En el primer caso los cerebros se “enganchan” y existe una cierta indecisión en las áreas de cada uno. Así mismo, si la diferencia es mayor de 7 puntos se considera un individuo con tendencia a ser extremista, radical o fanático. Por ejemplo puede ser fanático por una ideología (cerebro izquierdo), por un deporte o una religión (derecho), por el dinero, el poder y la violencia (central). En cualquier caso el individuo se queda sin poder usar plenamente sus tres cerebros. Por lo anterior es necesario buscar estrategias tendientes a nivelarlos.

Interpretación del Tricerebral Grupal 

Cuando trabajamos con un grupo o un salón de clases, hacemos el procesamiento grupal con las correspondientes tablas, bajo algunos puntos de vista como: 

· Cuántos tienen predominio de cerebro izquierdo, de cerebro central y de su cerebro derecho; eso se compara con lo que se requiere de dominancia y proporciones mentales para la asignatura que se enseña o para la tarea que se tiene en el grupo; sirve para orientar la organización de equipos de estudio o de trabajo con representantes de los tres cerebros. 

· Sumar por puntajes por lado dominante y dividir por el número de sus representantes (cuando haya lados iguales se pide a la persona que elija por uno de los lados); eso nos da el promedio mental del grupo y orienta sobre el grado de exigencia proximal, de avance, de expansión, o de productividad/desempeño en cada cerebro, como individuos y como grupo.

· Cuántos tienen; en cada cerebro, puntaje superior a 35 puntos; cuántos tienen puntaje entre 28 – 35, y cuántos tienen puntaje menor que 28; eso nos da una posibilidad de distribución por la campana de Gauss y orienta tanto la enseñanza como la productividad en cada cerebro y orienta hacia la evaluación diferenciada, con pesos diferenciados para cada cerebro. 

· Cuántos tienen menos de 2 puntos de diferencia entre cerebros y cuántos tienen más de 7 puntos de diferencia entre cerebros, eso nos indica quienes tendrán problemas de aprendizaje y desempeño en alguno de los tres frentes de la vida. 

· Cuántos varones, cuántas mujeres hay en el grupo y cuán es la media de edad con la edad del mayor y del más joven, comparando cerebros dominantes en varones y en mujeres; eso se compara con el estereotipo de que los varones son mas racionales o son más razón y que las mujeres son más emotivas o son más corazón; cuando se los mira por los tres cerebros, se puede combatir el prejuicio.

Con esos datos, se va al diagnóstico, a la futurización y al plan constructivista de los tres subgrupos de cerebros.

3.3 EL CEREBRO TRIÁDICO EN LA CLASE
	DESARROLLO DE LA SESIÓN  CEREBRO, MENTE Y EDUCACIÓN 

ESTRATEGIA PEDAGÓGICA 3.



	TEMA:
	El Cerebro Triádico en la Clase 


	OBJETIVO:


	Generar actividades pedagógicas concretas de la aplicación en sus clases del modelo triádico del cerebro.



	INSTRUMENTO PEDAGÓGICO :
	 Formato “El Cerebro Triádico en la Clase”

	TIEMPO:
	45 minutos


	DESARROLLO:


	Se solicita a los docentes que individualmente planeen una clase triádica en donde los estudiantes puedan desarrollar sus tres cerebros, dependiendo de la materia que dicte el docente y en la cual no se debe dividir el tiempo necesariamente de igual forma (15 – 15 – 15 minutos) sino que pueden existir varias divisiones.



	MATERIALES:
	Formato “El Cerebro Triádico en la Clase”


	RELACIÓN CON EL TEMA:
	Dependiendo del tipo de área que cada profesor imparte, de los estudiantes y de otros factores el Docente puede planear su clase desde una visión  triádica, con tiempos iguales para cada cerebro o diferentes distribuciones de tiempo según sea el objetivo de la clase. 


Tabla 6.     Actividades para los tres momentos de una clase triádica.

	ASIGNATURA

	TEMA DE LA CLASE
	OBJETIVO

	
	

	ACTIVIDADES

	PENSAR


	ACTUAR
	SENTIR

	
	
	

	COMPETENCIAS

	
	
	

	DEFINICIÓN DE RECURSOS


	RECURSO 1


	RECURSO 2
	RECURSO 3

	CANTIDAD NECESITADA


	
	
	

	EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD


	
	
	


 3.4 ¿QUÉ CEREBRO POTENCIAMOS EN EL AULA?
	DESARROLLO DE LA SESIÓN  CEREBRO, MENTE Y EDUCACIÓN

ESTRATEGIA PEDAGÓGICA 4.



	TEMA:

	¿Qué cerebro potenciamos en el aula?

	OBJETIVO:


	Desarrollar e implementar una estrategia pedagógica con el fin de potenciar el cerebro menos desarrollado en las y los estudiantes, de acuerdo a los resultados obtenidos de la aplicación del Test de Coeficiente Mental Tríadico.


	INSTRUMENTO PEDAGÓGICO :
	Formato Estrategia ¿Qué cerebro potenciamos en el aula?

	TIEMPO:
	30 minutos


	DESARROLLO:


	Las y los docentes se organizan por áreas y desarrollan una estrategia con el fin contribuir a fortalecer el cerebro que obtenga el menor puntaje de acuerdo a los resultados obtenidos de la aplicación del Test de Coeficiente Mental Tríadico (pensar-actuar-sentir).

Posteriormente cada grupo pone en marcha su propuesta y se desarrolla la respectiva retroalimentación.



	MATERIALES
	Hojas blancas, formato de estrategia, papel periódico, marcadores.


	RELACIÓN CON EL TEMA
	Conociendo mediante el test de cociente triádico como se encuentran distribuidos entre los estudiantes la proporción de personas con dominancia del cerebro izquierdo, derecho y central, el docente puede planear una clase que potencie algunos de los cerebros más que otros a fin de fomentar el desarrollo holístico del  mismo.




	Estrategia No. 4
¿QUÉ CEREBRO POTENCIAMOS EN EL AULA?

	ASIGNATURA
	MATEMÁTICAS


	TEMA
	LA DIVISIÓN 
	GRADO

	PRIMERO 



	OBJETIVOS
	Posibilitar espacios para que las niñas y los niños a partir de una operación matemática  resignifiquen valores y vivencias como lo es la equidad, la igualdad, compartir con el otro, respeto muto.    



	ESTRATEGIA IMPLEMENTADA 
	CEREBRO QUE DESEA POTENCIAR
	COMPETENCIAS QUE SE POTENCIAN 

	La o el docente desarrolla unas “onces compartidas” con las y  los estudiantes, colocando los alimentos en una mesa.

La o el docente previamente designa a los estudiantes dominantes  del cerebro derecho promedio o por encima como sus monitores para guiar toda la actividad.

Las y los niños tendrán que repartir y compartir en forma equitativa los alimentos de tal manera que sea igual para todos guiados por los estudiantes dominantes del cerebro central.

Posteriormente las y los niños desarrollarán todas las operaciones que resulten tomando las notas respectivas, guiados por los estudiantes dominantes del cerebro izquierdo. 

Al final se permite un espacio para que las niñas y los niños socialicen sus experiencias y vivencias. 
	CEREBRO DERECHO  SENTIR  

(depende de la aplicación del test de coeficiente triádico)
	· Respeto por las diferencias individuales.

· La convivencia y la democracia. 

· Fortalecimiento de las relaciones interpersonales.

· La Solidaridad.

· Resolución de problemas. 

· Operaciones matemáticas básicas. 


	Estrategia No. 4
¿QUÉ CEREBRO POTENCIAMOS EN EL AULA?

	ELABORADO POR:
	

	ASIGNATURA
	

	TEMA

	
	GRADO

	

	OBJETIVOS
	


	ESTRATEGIA IMPLEMENTADA 
	CEREBRO QUE DESEA POTENCIAR
	COMPETENCIAS QUE SE POTENCIAN 

	
	
	


HERRAMIENTAS PEDAGÓGICAS

Los siguientes son los test reveladores del cociente triádico elaborados por Waldemar de Gregori diferenciados por grupos escolares.

CT – REVELADOR DEL COCIENTE TRIÁDICO (para jóvenes de secundaria)

Evalúese con notas de 1 (mínimo) hasta 5 (máximo) y escríbalas dentro de la figura que le corresponde.

Rectángulos 
(Cerebro Izquierdo)

Triángulos    (Cerebro Central)

Círculos        (Cerebro Derecho)

	1. 
	¿Averiguo siempre los datos de un boleto, de una cuenta tan pronto la reciba?
	
	
	

	2. 
	¿En mi pieza hay orden y me gusta mantener las cosas en su lugar?
	
	
	

	3. 
	¿Creo yo que mi cuerpo, mi energía son parte de un todo mayor, de alguna fuerza superior, invisible, y eterna?
	
	
	

	4. 
	¿Ando alegre, tengo optimismo, entusiasmo y risa fácil?


	
	
	

	5. 
	¿En una discusión doy buenas explicaciones, tengo argumentos y sé rebatir?
	
	
	

	6. 
	¿Tienes presentimientos, premoniciones, sueños nocturnos que se realizan?
	
	
	

	7. 
	¿En la relación afectiva, le entras a fondo, con romanticismo, con pasión?
	
	
	

	8. 
	¿Sabes hablar frente a un grupo, dominas las palabras con fluencia y corrección?
	
	
	

	9. 
	¿Cuándo hablas, gesticulas, mueves el cuerpo, miras a todas las personas?
	
	
	

	10. 
	¿Te puedes imaginar en la ropa de otra persona y sentir como ella se siente?
	
	
	

	11. 
	¿Sabes alinear los pros y contras de un problema, logras discernirlos y emitir juicios correctos?
	
	
	

	12. 
	¿Cuándo narras un hecho le metes muchos detalles, te gusta dar todos los pormenores?
	
	
	

	13. 
	¿Al comprar o vender te sales bien, tienes ventajas, ganas plata?
	
	
	

	14. 
	¿Te gusta innovar, cambiar la rutina de la vida, del ambiente, tienes soluciones creativas, originales?
	
	
	

	15. 
	¿Controlas tus ímpetus y te detienes a tiempo para pensar en las consecuencias antes de actuar?
	
	
	

	16. 
	¿Antes de aceptar cualquier información como cierta, te dedicas a recoger más datos y a averiguar las fuentes?
	
	
	

	17. 
	¿Qué habilidades manuales tienes con agujas, serrucho, martillo, jardinería o para arreglar cosas dañadas?
	
	
	

	18. 
	¿Frente a una tarea difícil, tienes capacidad de concentración, de continuidad, de aguante?
	
	
	

	19. 
	¿En la posición de jefe, sabes dividir tareas, calcular tiempo para cada una, dar comandos cortos, exigir la ejecución?
	
	
	

	20. 
	¿Te detienes a ponerle atención a una puesta de sol, a un pájaro, a un paisaje?
	
	
	

	21. 
	¿Tienes atracción por aventuras, tareas desconocidas, iniciar algo que nadie hizo antes
	
	
	

	22. 
	¿Te autorizas a dudar de las informaciones de la TV, de personas de la política, de la religión, de la ciencia?
	
	
	

	23. 
	¿Logras transformar tus sueños e ideales en cosas concretas, realizaciones que progresan y duran?
	
	
	

	24. 
	¿Tienes el hábito de pensar en el día de mañana, en el año próximo, en los próximos 10 años?
	
	
	

	25. 
	¿Tienes facilidad con máquinas y aparatos como grabadoras, calculadoras, lavadoras, computadoras, autos?
	
	
	

	26. 
	¿Eres rápido en lo que haces, tu tiempo rinde más que el de tus colegas, terminas bien y a tiempo lo que empiezas?
	
	
	

	27. 
	¿Cuándo trabajas o te comunicas, usas los números, usas estadísticas, porcentajes, matemáticas?
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Fuente: tomado del libro “Construcción Familiar – Escolar de los tres cerebros. Kimpres editorial. 2002.
Sume cada una de los puntajes asignados para las figuras

Cuadrado (cerebro izquierdo)   _______

Triángulo (cerebro central)       _______ 

Círculo (cerebro derecho)         _______ 

La interpretación de los resultados se puede realizar con base en el texto ¿Cómo procesar e interpretar los resultados? que se encuentra en la página 19.
CMT – REVELADOR DEL COCIENTE MENTAL TRIÁDICO 

(Para 1er grado)

Evalúese con notas de 1 (mínimo) hasta 5 (máximo) y escríbalas dentro de la figura que le corresponde.
Rectángulos 
(Cerebro Izquierdo)

Triángulos    (Cerebro Central)

Círculos        (Cerebro Derecho)

	1. 
	¿Si veo o escucho algo, trato de observar bien, me preocupo de entenderlo bien?
	
	
	

	2. 
	¿Me gusta crear actividades y organizar el grupo para trabajar juntos?
	
	
	

	3. 
	¿En cuanto a religión, tengo fe en algo, sé crear oraciones y lo hago?
	
	
	

	4. 
	¿Soy alegre, me gusta juguetear, echar chistes, reírme?


	
	
	

	5. 
	Sé discutir, defenderme con ideas y palabras, sin  pelear?


	
	
	

	6. 
	Con frecuencia adivino lo que va a pasar?


	
	
	

	7. 
	Sé querer a la gente y sé hacerme querer?


	
	
	

	8. 
	Me gusta hacer muchas preguntas?


	
	
	

	9. 
	Cuando hablo, me acompaño con gestos de rostro, manos y cuerpo?
	
	
	

	10. 
	Sé ponerme en la situación de otras personas y sentir lo que sienten ellas?
	
	
	

	11. 
	Logro percibir pronto lo cierto y lo herrado en mí, en mi casa y en el aula?
	
	
	

	12. 
	Cuando preguntan “qué pasó en el aula” sé contarlo todo con pelos y señales?  
	
	
	

	13. 
	En mis compras o trueques sé conseguirme ventajas?


	
	
	

	14. 
	Me complace estar buscando maneras nuevas de hacer o arreglar las cosas?
	
	
	

	15. 
	Pienso mucho antes de introducirme a hacer algo?


	
	
	

	16. 
	Me gusta estudiar y aprender siempre?


	
	
	

	17. 
	Hago trabajos manuales bien hechos?


	
	
	

	18. 
	Puedo prestar atención el aula durante todo el tiempo?


	
	
	

	19. 
	Organizo y cuido bien mis libros, mis juguetes y mis cosas?


	
	
	

	20. 
	Me gusta vestirme bien y verme bien?


	
	
	

	21. 
	Me esfuerzo bastante para vencer en las competencias o para ganarles a otros?
	
	
	

	22. 
	Cuando percibo algo errado, soy capaz de apuntarlo, criticarlo, exigir la verdad?
	
	
	

	23. 
	Cuando quiero algo se luchar hasta conseguirlo?


	
	
	

	24. 
	Me dedico a pensar qué será mi vida de aquí a diez o veinte años?
	
	
	

	25. 
	Sé lidiar bien con videojuegos, con aparatos de sonido, con control remoto? 
	
	
	

	26. 
	Me gusta estar ocupado, hacer cosas, ayudar en casa?


	
	
	

	27. 
	Me gusta sacar cuentas, guardar números de memoria, estudiar matemáticas? 
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Fuente: tomado del libro “Construcción Familiar – Escolar de los tres cerebros. Kimpres editorial. 2002.
Sume cada una de los puntajes asignados para las figuras

Cuadrado (cerebro izquierdo)   _______

Triángulo (cerebro central)       _______ 

Círculo (cerebro derecho)         _______ 

La interpretación de los resultados se puede realizar con base en el texto ¿Cómo procesar e interpretar los resultados? que se encuentra en la página 19.

CMT – REVELADOR DEL COCIENTE MENTAL TRIÁDICO 

(Para Kínder y Primaria)

Evalúese con notas de 1 (mínimo) hasta 5 (máximo) y escríbalas dentro de la figura que le corresponde.

Rectángulos 
(Cerebro Izquierdo)

Triángulos    (Cerebro Central)

Círculos        (Cerebro Derecho)

	1.
	Grado de curiosidad, de atención y monto de lo que percibe.


	
	
	

	2.
	Tiene iniciativa, organiza y moviliza a los demás.


	
	
	

	3.
	Tiene respeto, agradecimiento, sensibilidad por las plantas.


	
	
	

	4.
	Gusta y sabe jugar con los demás, sabe reír tiene buen genio.
	
	
	

	5.
	Volumen de vocabulario, comprensión de preguntas y comandos.
	
	
	

	6.
	Tiene insights, buena imaginación y fantasía, consigue relajarse.
	
	
	

	7.
	Tiene amistades, sabe demostrar afecto y cariño.


	
	
	

	8.
	Pregunta y contesta pronto con voz, respiración y pronunciación adecuadas. 
	
	
	

	9.
	Tiene gesticulación coordinada, original, elegante y expresiva. 
	
	
	

	10.
	Siente y demuestra compasión frente a la tristeza y al dolor de los demás. 
	
	
	

	11.
	Tiene capacidad de definir, pedir, explicar y justificar lo que quiere.
	
	
	

	12.
	Puede narrar algo con detalles y con conexión lógica de ideas.
	
	
	

	13.
	Se preocupa por tener dinero, guardarlo, es cuidadoso en gastarlo.
	
	
	

	14.
	Presenta creatividad y expresión artística. 


	
	
	

	15.
	Anuncia lo que va a hacer, hace análisis de sí mismo y de sus acciones. 
	
	
	

	16.
	Le gustan libros, la lectura, el estudio, las exposiciones, las ocasiones de aprendizaje. 
	
	
	

	17.
	Esquema corporal, uso de manos, estado y desempeño de los cinco sentidos. 
	
	
	

	18.
	Tiempo de interés y esfuerzo dedicado a un juguete, a una tarea. 
	
	
	

	19.
	Sentido de propiedad, uso y organización de sus juguetes y objetos.
	
	
	

	20.
	Percepción de su cuerpo como bello/feo, gusto por colores, música, teatro.
	
	
	

	21.
	Grado de competitividad, deseo de conquista y recompensa. 


	
	
	

	22.
	Se da lugar para diferir, para hacer crítica.

 
	
	
	

	23.
	Vitalidad y disposición para la acción, el hacer, ocuparse, gastar energía. 
	
	
	

	24.
	Grado de auto – confianza, altivez, autoestima, espontaneidad.
	
	
	

	25.
	Grado de destreza con puertas, cerraduras, aparatos.


	
	
	

	26.
	Sentido de tiempo, horarios, velocidad en la ejecución de tareas. 
	
	
	

	27.
	Capacidad para números, clasificaciones, para interrelacionar cosas.
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Fuente: tomado del libro “Construcción Familiar – Escolar de los tres cerebros. Kimpres editorial. 2002.
Sume cada una de los puntajes asignados para las figuras

Cuadrado (cerebro izquierdo)   _______

Triángulo (cerebro central)       _______ 

Círculo (cerebro derecho)         _______ 

La interpretación de los resultados se puede realizar con base en el texto ¿Cómo procesar e interpretar los resultados? que se encuentra en la página 19.

COMPROMISOS

Con el fin de complementar lo que se ha venido trabajando, es importante que los docentes puedan aplicar cada uno de los conceptos en su desarrollo profesional. De esta manera se proponen tres actividades concretas a ser realizadas.

· Aplicación de actividades para conocer el cerebro de los estudiantes. Se pueden utilizar los test presentados en este documento, los cuales tienen todo para ser preparados y aplicados. Dichos test pueden ser tanto aplicados a los estudiantes, como a otras personas o de manera personal y sus resultados analizados de forma individual como grupal en el caso de un grupo de estudiantes.

· Profundización en los temas relacionados con el cerebro y la educación. Existe mucha información del tema. Se recomienda sobre todo consultar la bibliografía sugerida, la cual permite tener una visión ampliada de los temas 

· Planear actividades para potencializar el cerebro de los estudiantes. Tal vez esta actividad puede ser la más desafiante, pues hasta ahora el énfasis en muchas instituciones educativas es el de aportar conocimientos a los estudiantes, pero la visión triádica del cerebro demanda una transformación radical de la manera de ver la educación. Por esto se insta al lector a trabajar en actividades en pos del pensamiento triádico.

BIBLIOGRAFÍA 

· DE GREGORI, Waldemar. Construcción Familiar – Escolar de los tres cerebros. Kimpres editorial. 2002.

· GOLEMAN, Daniel,”Inteligencia Emocional”.   Vergara Editores, 1995. 

· JIMÉNEZ, V. Carlos Alberto. “Neuropedagogía, Lúdica y Competencias” Cooperativa Editorial Magisterio. 2003 

· LURIA, Alexander R. “El Cerebro En Acción”. Martínez Roca 1984. 

· LLINAS, Rodolfo. “El Cerebro Y El Mito Del Yo”. 2003.

· Revista National Geographic en español, “Secretos de la Mente”, marzo de 2005

PÁGINAS WEB CITADAS

· Documentos de apoyo a la docencia. María Alicia Corvalán Bücher. Página: www.umce.cl/facultades/filosofia/preescolar/dad/dad_12a24meses_15.html

· Manual Merk de información médica para el hogar. Página: www.msd.es/publicaciones/mmerck_hogar/seccion_06/seccion_06_059.htm

· Psicología y ocio inteligente. Página: www.psicoactiva.com/atlas/cerebro.htm
BIBLIOGRAFÍA RECOMENDADA

· DE GREGORI, Waldemar. Construcción Familiar – Escolar de los tres cerebros. Kimpres editorial. 2002.

· FAJARDO U. Luz Amparo. Fundamentos Neuropsicológicos Del Lenguaje. Ediciones Universidad Salamanca, 1999.
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� Para una información más detallada se puede consultar la página web: htp://www.egiptomania.com/mitologia


�  En la edición de marzo de 2005 de la revista National Geographic en español, se puede leer un artículo en el que se menciona que el cerebro de los taxistas de Londres se adapta a las exigencias de ubicación espacial que ellos deben tener para poder ubicar las complicadas direcciones de la ciudad.


� Más información sobre el doctor Binet se puede encontrar en :   � HYPERLINK "http://buscabiografias.com/cgi-bin/verbio.cgi?id=7945" ��http://buscabiografias.com/cgi-bin/verbio.cgi?id=7945� 


� DE GREGORI, Waldemar, Construcción Familiar – Escolar de los tres cerebros. Kimpres. 2002; pág. 102.


� DE GREGORI, Waldemar, “Construcción familiar-escolar, los tres cerebros”. página 101.


� página web � HYPERLINK "http://www.globaltriunity.net/espanhol/academia/academia.htm" ��http://www.globaltriunity.net/espanhol/academia/academia.htm� Investigadora colombiana que forma parte de la academia de cibernética social y proporcionalismo. 





� Tomado del libro “Construcción Familiar – Escolar de los tres cerebros. Kimpres editorial. 2002; pág. 35.
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