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JUSTIFICACIÓN:

En el mundo actual el hombre ha sido cosificado,  mercantilizado y por lo tanto ha dejado de concebirse como lo que es,   un  ser con potencialidades y capacidades que le permiten posicionarse en el mundo para trascenderlo y continuar con su misión cocreadora en su propio beneficio y en el de los demás.

La comprensión de dimensiones humanas hace a la persona  más crítica, responsable, creativa y consciente de su misión y con mayor capacidad de ejercer su libertad,  tanto en la vida laboral como en la vida personal.

A partir de las dimensiones humanas el hombre se puede ver como una totalidad pero también al verlo desde distintas ópticas

Se hace necesario y urgente en este momento de crisis de nuestra sociedad reconocer  al hombre como un ser integral y esto se hace posible mediante el reconocimiento de las dimensiones humanas.

OBJETIVO:

· Identificar la potencialidad personal a través  de las Dimensiones Humanas,  asumiendo compromisos éticos que lo lleven a  mejorar  su calidad de vida personal y a ejercer responsablemente su papel co-creador.

CONTENIDO:

· Concepto de dimensiòn humana:

· Ser Racional:

· Cultural

· Corporal

· Histórico

· Ser Ético

· Ser Libre

· Ser Sexuado

· Ser en el mundo

· Ser Trascendente o Espiritual

· Ser con capacidad de amar

· Ser Individual

· Ser Estético y Creativo

__________________________________________________________________

ACTIVIDADES:

· En subgrupos se  hace un sondeo de preconceptos con las siguientes preguntas:

· Qué entiende por dimensión?

· Para ustedes que son dimensiones humanas?

· El subgrupo escoge una de las dimensiones mencionadas y con el apoyo de la Lectura básica # 5 “Dimensiones Humanas” realiza un trabajo creativo (sociodrama, canción, mímica, juego de roles, cartel, propaganda) donde aplique el concepto de la dimensión asignada.

· Socialización de los diferentes trabajos y fundamentación teórica. 
· Se hace una puesta en común donde el docente recopila esta información y precisa, aclara y completa el concepto de dimensión humana y lo relaciona con las diferentes dimensiones.

__________________________________________________________________

MEDIOS DIDÁCTICOS Y RECURSOS EDUCATIVOS:

· Documento

· Papel

· Marcadores.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN:

· Elabore un ensayo donde resalte y justifique las dimensiones  más importantes de la condición humana.
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“Lo importante en la vida es ser alguien,


ser uno mismo,


ser persona”








Cecilia Gallego Gómez
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